Mack-SM 2010

GASTRO NORD 20-23 APRIL

En liten smula av nagot gott

Tavlande:
Johanna Zahlander
En liten smula

Montering:

Mjukt tunnbrod

25 g philadelphiaost med orter och vitlok

30 g tomatsalsa(tomat, [k, chilijhonung citron)
Vamozarella boll

Va grillat kycklingbrost

ruccolablad

Garnityr
Krispsallad, ruccola, cocktailtomat, nymald svartpeppar och chiliringar.
Mackan serveras inrullad i en fin servett.

Recept pa mjukt tunnbrod:

7 dl mjol med hog glutenhalt
2 dl grahamsmjol

5 tsk salt

3 tsk bakpulver

80 g smor

4 dl vatten

Blanda samman alla ingredienserna till en
slat deg. Rulla ut den till en langd som du
delar i 12 lika stora bitar. Kavla ut varje bit
till en tunn platta, nagga eller kavla till
den med kruskavel. Varm en stekpanna
tills den ar riktigt varm, stek/gradda brod-
kakorna pa bada sidor i ca 20 sekunder.
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