Sofie Johansson

Kringelgarden, Saltsjobaden

En svensk klassiker

Ingredienser Gor sa har
Tarndskinka 2 — 3 skivor Bred ett tunt lager senapsmajonas pa bada halvorna.
Ost, svecia 3 —4 skivor L&gg upp salladsblandningen pé ena halvan,
Tomat 2 skivor lagg sedan pé osten dver salladen.
Diablosallad 1 liten nave L&agg péa tvarndskinkan.
Senapsmajonéas 2 tsk Avsluta med tvéa skivor tomat,
l&gg ihop halvorna och packa mackan.
Senapsmajonéas Klar!
Hemgjord majonéas 2 msk
Grovkornig senap 1 msk For mer information kontakta Sofie Johansson, Kringelgarden,
Fransk senap 1 tsk telefon 073-932 18 48.
Salt
Peppar
Gréaslok 1 nypa
Kruspersilja 1 nypa

Recept pa Dinkel Levain

Ingredienser Gor sa har
Vatten 1,51 Blanda ihop degen i en degblandare utan salt, blanda den i ett sakta
Vetemjol 15009 tempo i 3 minuter, och sedan i fyra minuter i ett snabbare tempo.
Fullkornsdinkelmijol 90049 Tillsatt salt, sedan tva minuter till i snabbare tempo.
Jast 10g LLagg sedan degen ett oljat trag, tack med plast, och lat vila i tre
Vetesurdeg 7509 timmar.
Salt 759 Vik ihop degen tills du far en ny spanst i degen, och lat vilai en
timme till.
Vallt upp pé mjolat bord, forma degen till en langsmal form, Iat vila i
30 minuter baka av i ugnen pa 260°C i 40 — 45 minuter.
L&t svalna och skiva upp i skivor.
Recept till 20 st brod.
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