Pernilla Wallander

Ljungblads Konditori, Alingsas

Puh’s potatispita med varmrokt lax

Ingredienser Gor sa har
Potatispita 1st Klipp upp brédet som en ficka. Stryck péa farskostblandningen pa
varmrokt lax 30g ena sidan och lite creme fraich pa den andra sidan. L&gg i den ren-
RadIok 3 ringar skolida salladen och It den sticka ut. L&gg i den rokta laxen, och en
Creme fraich 21tsk klick creme fraich ovanpa. Lagg i &rtskotten, tomatklyftan, rodidks-
Sockerartsskott 7 st ringarna, och dillen.
Coctailtomat Y2 st Sl& in smorgasen i smorpapper sa det blir som en ficka med en
Tomatdressing 1 tsk servett utanpd. Smaklig spis!
Farskost 21tsk

Recept Tomatdressing
Tomatdressing Mixa allt. Klart.
Tomat 1st
Flytande honung 1 tsk Anvand ekologiska ingredienser sé langt som &r mojligt.
Rédvinsvinager 3tsk
Soya 1 tsk For mer information kontakta Pernilla Wallander, Ljungblads
Olivolja 1 msk Konditori, telefon 0709-92 66 33.
Féarsk basilika Cabg
Salt
Svart peppar

Recept pa Ekologisk potatispita

Ingredienser Gor sa har
Jast 759 1. Arbeta ihop mjolsorterna med vatten och jast 2 minuter i
Potatismos 20049 degblandare. Tillsatt olja och kdr i 11 minuter.
Skallad Klipptrag (100 gr rag, 2009 2. Tillsatt salt och kér 7 minuter snabbt, degen skall vara seg och
100 g kokande vatten) elastisk
Ragmjol 20049 3. Olja en plastbunke och lagg i degen med lock ovanpa. Stot sam-
Dinkelsikt 80049 man degen efter 30 minuter och lat jasa i ytterliggare 30 minuter
Gluten 1009 4. Stjalp upp degen pa mjdlat bord, rulla ut i strangar och dela i 20
Salt 209 bitar
Olivolja Yo dl 5. Rullatill bullar, lat jasa i 10 minuter Gvertackta
Vatten 5,54l 6. Kavla utistorlek som kaffefat
Dill 5 msk 7. Jas till dubbel storlek och gradda.

Recept till 20 st brod.
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