Jenny Valfridsson

Malmborgs konditori, JOnkoping

Speltbrack Med Pastrami Och Hallonvinagrett

Ingredienser

Speltbrack 1st
Strimlad isbegssallad caledl
R&d mangold 1 liten nave
RodIok nagra skivor
Alfalfagroddar 4 nypor
Féarsk timjan 6 kvistar
Pastrami 3 -4 skivor
Hardost med tomat och oliv 2 skivor
R&d paprika ring 1st
Gul paprika ring 1st
Hallonvinégrett

Hallonvinager Y2 msk
Olivolja 1 msk

Gor sa har

Skar brédet men ej helt igenom. Blanda samman salladen dvs.
isbergssalladen, réd mangold, rodIok, alfalfagroddar och timjan.
Vispa samman vinagretten och héll dver salladen och blanda om val.
Lagg i salladsblandningen i brodet. Skiva pastramin och lagg pa 3 -4
skivor. Skiva osten och lagg den Gver pastramin. Avsluta med paprika-
ringarna och timjanen.

Recept hallonvinagrett
Vispa samman ingredienserna.

For mer information kontakta Jenny Valfridsson, Malmborgs
konditori, telefon 036-10 07 77.

Recept pa Speltbrod

Ingredienser

Vatten 11009
Extra-vetemjol 15009
Skéllning 15009
Mork sirap 700g
Siktat speltvetemjol 10009
Spelt fullkornsmjol 10009
Jast 20049
Margarin 1209
Salt 20g
Skallning

Vatten 10009
Spelt fullkornsmjol 14009

Gor sa har

Blanda alla ingredienser.

Kor pa lag vaxel i 10 minuter, Iat vila i 20 minuter, kavlas ut till 6 mm
tjock "kaka”.

Skar fyrkantiga bitar pa 10x10 cm.

Jas ica 30 min, bakas sedan i 220°C i ca 10 minuter.

Skéllning
Koka upp vattnet hall det Gver mjolet och blanda samman, It svalna.
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