Emelie Olsson

Stalboms Konditori, Falkenberg

Vastkustens sushimacka

Ingredienser Gor sa har

Ragbrod 1st Koka upp haricots verts, blanda i marinaden (se recept).

Gravad limelax fran Falkenbergs Blanda kraftstjartar i marinad (se recept).

Laxrokeri 2 8KIVOr | Dela brédet och bred pa Philadelphiaosten 2 msk, som &r blandad
Haricots verts i marinad cabbg med 1/2 msk wasabipasta.

Kréftstjartar i marinad ca25g | Bottna med babyspenat, lagg pa haricots vertsen, laxen, toppa med
Philadelphia farskost ca 2 msk marinerade kraftstjartar.

Wasabipasta Vamsk | Dekorera med nagra blad babyspenat, klyftad cocktailtomat, lime-
Babyspenat cal,5bd skiva, dill.

Lime Y st

Cocktailtomater 38t | Haricots verts i marinad

Honung 3msK | Haricots verts kokas, blandas med marinaden.

Kinesisk soya 1 msk

Sesamfro 1dl | Krafistiartar i marinad

Riven ingeféra 1msk | Kgr baby spenat, riven ingefara, pressad lime och olja i en mixer.
Olivolja med citron 1msk | Blanda i kraftstjartarna i marinaden.

Dill till dekoration

Salt, peppar

Haricots verts i marinad

Honung 3 msk
Kinesisk soya 1 msk
Sesamfrd 1dl
Haricots verts 50 gr
Salt, peppar

Kréftstidrtar i marinad

Babyspenat caldl

Riven ingefara 1 msk

Pressad lime Yo st

Olja eller citronolja 1 msk For mer information kontakta Emelie Olsson, Stalboms Konditori,
Kraftstjartar ca20gr Falkenberg, telefon 073-824 56 86.
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Recept pa bréd

Ingredienser
Blandas dagen fére:

Vatten 5009
Klippt rag 3009
Solrosfrd 2009
Linfré 509
Surdegspulver (alt rdgsurdeg 100 g) 40g
Salt 30g
Tillsétt dag 2

Vatten 5009
Jast 609
Svart sirap 3509
Grovt ragmjol 6509
Bagerivetemjol 6009

Gor sa har

Blanda degen vél i ca 30-35 min pé l&ngsam hastighet. L&t vila i grytan
ca 45 min. Kavla ut ca 0,5 cm tjockt, skéar ut rektanglar 16x9 cm.
Doppa brédet i solrosfrd, havregryn, sesam. Jas till dubbel storlek.

Ingéngstemp: 240°C
Avbakningstemp: 180°C
Anga: ca 15 sekunder
Avbakningstid: ca 12 minuter
Ger 20 st brod.
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