sa Wagstrom

Balders Brod, Sollentuna

Tonfisk Smbrgl&sa

Ingredienser

Frobrod 1st
Philadelphiaost (att bre mackan med)
Biondosallad 1 blad
Tonfiskrora

Tomat 2 skivor
Soltorkad tomat (Ridderheims
marinerade) 1st

Tonfiskréra (1 macka)

Apple (Granny Smith) 10g
Purjoldk 69
Graddfil 309
Senap Original 39
Bostongurka 209
Tonfisk (i vatten) 409

Gor sa har

Dela brédet, men inte helt. Bred ett tunt lager Philadelphiaost pa.
Lagg pa salladsbladet.

Lagg pa tonfiskroran pa salladsbladet.

Dekorera med tomat och soltorkad tomat.

Tonfiskréra

Finhacka &pple och purjoldk, blanda med graddfil, senap, boston-
gurka och "smulad” tonfisk.

Rér om ordentligt.

For mer information kontakta Asa Wégstrém, Balders Brod,
Sollentuna, telefon 073-9762119.
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Recept pa Frobrod

Ingredienser Gor sa har

Vatten 5,4 dl Blanda alla ingredienser, och kor degen smidig i ca 5-6 minuter.
Jast 459 Liggtid ca 1 timme.

Linfro 259 V&g brédet i 100 g bitar.

Salt 15¢ Rundrives, kavla ut till ca 10 cm i diameter. Pensla med vatten och
Margarin 359 doppa i fréblandningen.

Vort 159 Bakas péa bakplatspapper.

Fryspulver 8¢ Liggtid/jasa 40 minuter.

Fint ragmijol 1109 230°C varme i ca 8-10 minuter.

Obl ragsikt 1359 Anga ca 4-5 sekunder.

Solrosfron 409 Ger 20 st brod.

Mork sirap 209

Rag surdeg 2169

Vetemjol 8109

Fréblandning

Linfr6, solrosfrd, sesam och krossad rag

(blandas lika delar, ca 20 g av varje)
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